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Мета: Ознайомитися з сучасними цифровими технологіями, які 

застосовуються в управлінській діяльності, та навчитися використовувати ці 

інструменти для прийняття ефективних управлінських рішень. 
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Під час проходження начальної практики було виконано такі завдання: 

Робота з сервісами Google. 

1. Gmail 

1.1. Налаштуємо підпис для повідомлень:
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Створюємо мітку для повідомлень з курсу “Інформаційно-комунікаційні 

технології”: 

 

Додаємо категорії до вхідних листів: 
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Висновок: 

Під час роботи з Gmail було опановано основи професійного листування, 

налаштування категорій, міток і підпису. Це дозволяє більш ефективно 

управляти вхідною кореспонденцією та підвищує рівень цифрової грамотності у 

сфері ділової комунікації. 
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2. Drive 

Розроблюємо структуру папок: 
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У папку “Змістовий модуль 1” завантажуємо скриншот.

 

У папку “Змістовий модуль 2” завантажуємо файл із завданням.

 

Висновок: 

Робота з Google Drive навчила створювати логічну структуру зберігання 

даних, додавати файли, забезпечувати доступ і спільну взаємодію з викладачами 

та одногрупниками. Це ключова компетентність у менеджменті проектів і 

командній роботі.  
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3. Keep 

Створюємо декілька різних нотаток.

 

Створюємо нотатку з малюнком. 
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. 
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Створюємо мітку «Хмарні технології», одну нотатку переносимо у 

створену мітку. 

 

 

Створюємо мітку з нагадуванням. 
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Висновок: 

Робота з Google Keep сприяла розвитку навичок особистого планування, 

організації нотаток за темами, створення нагадувань. 
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4. Календар та Meet 

Переходимо у Google Календар, дадоємо календар «Розклад занять».
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Висновок: 

У процесі планування подій через Google Календар і Meet вдалося 

практично освоїти функції організації відеозустрічей, налаштування календарів, 

створення подій з участю кількох осіб. Ці знання критично важливі для 

управління проектами в умовах віддаленої роботи.  
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Робота з сервісом Google Документи. 

В редакторі Google створено власну автобіографію. 

 

Висновок:  

Автобіографія у Google Документи стала нагодою закріпити роботу з 

онлайн-документами, включаючи редагування, форматування та збереження в 

хмарному середовищі. Це важлива частина документного супроводу в 

управлінні. 
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Робота з сервісом Google Таблиці. 
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Висновок: 

Google Таблиці допомогли практично закріпити знання про формули, 

функції та автоматизований аналіз даних. Цей навик є необхідним для менеджера 

при обробці звітності та прийнятті обгрунтованих рішень.  
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Робота з сервісом Google Презентації. 

Створено презентацію засобами хмарного сервісу Google про мене та мою 

сім’ю. На титульному слайді - короткі відомості про що дана презентація. 

На 2-му слайді розміщено зміст, кожен пункт якого мість посилання на 

відповідний слайд у презентації. На кожному слайді розміщено відомості про 

мене та моїх рідних, а також різні додаткові елементи: таблиці, картинки, 

діаграми. Також забезпечено, щоб із будь-якого слайду можна було повернутись 

до змісту (за допомогою гіперпосилань). 
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Висновок: 

Презентація про мене та мою родину стала платформою для практики у 

створенні мультимедійного контенту, використання гіперпосилань, оформлення, 

візуалізації даних. Це розвиває навички ефективного представлення інформації 

в управлінському середовищі. 
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Робота з чат-ботами зі штучним інтелектом. 

За допомогою ChatGPT створено персональний план навчання з курсу 

«Фотографія».
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Розв’язано завдання з математики за допомогою ChatGPT (систему рівнянь 

з двома невідомими). 
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За допомогою ChatGPT перекладено текст на англійську і китайську мови.

 

Використовуючи онлайн сервіси (Leonardo AI  та Bing Image Creator) 

створено зображення за текстовим описом. 

1. Вітальна листівка 
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2. Мій портрет 
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3. Пейзаж 
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4. Довільне зображення за описом
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На сайті https://www.myheritage.com.ua/deep-nostalgia створено відео - 

анімацію з зображення персонажа, якого вже немає в живих.

 

За допомогою сервісу https://app.steve.ai  створено сторітелінг на 6 сцен, 

описаних англійською мовою.

 

 

https://www.myheritage.com.ua/deep-nostalgia
https://app.steve.ai/
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Використовуючи сервіс https://www.napkin.ai/ створено кілька візуалізацій 

за спеціальністю «Менеджмент». 

 

Висновок: 

Застосування генеративного штучного інтелекту для створення зображень, 

відео, презентацій та сторітелінгу довело свою ефективність у навчанні та 

цифровій комунікації. Ці інструменти відкривають нові можливості для 

креативного самовираження, цифрового брендингу та розробки управлінських 

матеріалів. 

  

https://www.napkin.ai/
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У Google Таблицях створено новий аркуш з назвою «Мої витрати за рік». 

У таблиці відображено місячні витрати. Після введення числових даних 

згенеровано дві діаграми на основі інформації: лінійну діаграму та секторну. 

 

Висновок: 

 Використання Google Таблиць для ведення фінансового обліку дозволяє 

легко візуалізувати та аналізувати особисті витрати. Це формує навички 

бюджетування, які є важливими як у повсякденному житті, так і в професійній 

діяльності менеджера. 
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У межах навчальної практики також було пройдено онлайн-курс «Основи 

інформаційної безпеки». Після проходження курсу успішно складено 

підсумковий тест та отримано сертифікат про завершення курсу. 

Висновок: Онлайн-курс допоміг сформувати базові знання у сфері 

інформаційної безпеки. Це є важливою складовою цифрової компетентності 

сучасного менеджера, адже захист даних — це не лише технічна, а й 

управлінська відповідальність. 

 

 

У межах навчальної практики мною було розроблено вебсторінку 

портфоліо за допомогою HTML та CSS. Робота виконувалася у БЛОКНОТІ , з 

подальшим відкриттям у веббраузері. Технічні елементи: Використано теги: 

<html>, <head>, <body>, <div>, <img>, <h1>, <p>, <ul>, <li>, <section>, <footer>. 

У файлі стилів CSS оформлено кольорову палітру, шрифти, розташування 

блоків, відступи, тощо. Сторінка має просту адаптивну верстку для перегляду на 

різних екранах. 

Висновок: Розробка власної вебсторінки дозволила не лише закріпити 

теоретичні знання з HTML та CSS, а й проявити креативність у створенні 

персонального цифрового простору. Таке портфоліо може стати основою для 

подальшого професійного просування в інтернеті, пошуку роботи або 

презентації себе як фахівця. 

  



  34 
 

Створено базу даних для салону краси у MS Access. Було зроблено: 5 

таблиць: Клієнти, Послуги, Майстри, Записи, Оплати. Зв’язки між таблицями 

(один до багатьох). 5 запитів: на вибірку, створення таблиці, оновлення, 

додавання, видалення. Також утворено моделі бази даних: 

інфологічну(концептуальну) та даталогічну. 

1) Для максимального опису проблемної області мені знадобилося 5 

таблиць, а саме: Таблиця 1 «Майстри» 

 

Таблиця 2 «Послуги»
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Таблиця 3 «Записи»

 

Таблиця 4 «Оплати»
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Таблиця 5 «Клієнти» 

 

Структура розробленої бази даних: 

 

2) Для максимального опису проблемної області мені знадобилося 5 

таблиць, а саме: 
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Таблиця 1 «Майстри»

 

Таблиця 2 «Послуги»
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Таблиця 3 «Записи»

 

Таблиця 4 «Оплати» 
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Таблиця 4 «Клієнти» 

 

Запит на вибірку. Запит вибирає дані за критерієм: клієнтів, які отримали 

послуги дорожчі за 900 грн, та після 24 червня 2025 року 
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Результат: 

 

 

Запити на створення таблиці. Створити нову таблицю ВІП-Клієнти, до 

якої потраплять лише ті клієнти, які оплатили послуги на суму понад 1000 грн.
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Результат: 

 

Запит на оновлення. Потрібно підвищити ціну всіх послуг, якщо їх 

тривалість більше 45 хвилин.
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Результат: 

 

Запит на додавання. Додати нову послугу до таблиці «Послуги». 
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Результат:
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Запит на видалення. Видалити всі записи з таблиці «Записи», які були до 

26.06.2025 року.

 

Результат:  

До видалення: 
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Після видалення:
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Інфологічна (концептуальна) модель бази даних. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Записи 

ID_Запису 

ID_Клієнта 

ID_Майстра 

ID_Послуги 

Дата та час 

Статус 

Працівники(Майстри) 

ID_Майстра 

Прізвище 

Ім’я 

Спеціалізація 

Телефон 
 

 

Послуги 

ID_Послуги 

Назва послуги 

Опис 

Ціна 

Тривалість(хв) 
 

Оплати 

ID_Оплати 

ID_Запису 

Сума 

Спосіб оплати 

Дата оплати 
 

Клієнти 

ID_Клієнта 

Прізвище 

Ім’я 

Телефон 

Дата реєстрації 
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Даталогічна модель бази даних.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Висновок: 

Робота з MS Access допомогла опанувати створення баз даних, таблиць і 

зв’язків між ними, а також запитів для обробки інформації. Це сформувало 

розуміння, як автоматизувати управлінські процеси й ефективно працювати з 

даними в менеджменті. 

  

Клієнти 

НАЗВА ПОЛЯ  ТИП ДАНИХ 

ID_Клієнта  Автонумерація 

Прізвище  Короткий текст 

Ім’я   Короткий текст 

Телефон  Короткий текст 

Дата реєстрації 
 

Працівники(Майстри) 

НАЗВА ПОЛЯ  ТИП ДАНИХ 

ID_Майстра  Автонумерація 

Прізвище  Короткий текст 

Ім’я   Короткий текст 

Спеціалізація  Короткий текст 

Телефон  Короткий текст 

 

 

Записи 

НАЗВА ПОЛЯ  ТИП ДАНИХ 

ID_Запису  Автонумерація 

ID_Клієнта  Числовий 

ID_Майстра  Числовий 

ID_Послуги  Числовий 

Дата та час  Дата та час 

Статус   Короткий текст 

Оплати 

НАЗВА ПОЛЯ  ТИП ДАНИХ 

ID_Оплати  Автонумерація 

ID_Запису  Числовий 

Сума   Грошовий 

Спосіб оплати  Короткий текст 

Дата оплати  Дата та час 

 

Послуги 

НАЗВА ПОЛЯ  ТИП ДАНИХ 

ID_Послуги  Автонумерація 

Назва послуги  Короткий текст 

Опис   Довгий текст 

Ціна   Грошовий 

Тривалість(хв)  Числовий 
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Переглянувши навчальне відео, я опанувала інструмент "Ручка" у 

Photopea. За його допомогою було створено зображення малого герба України. 

Для точності одну сторону герба було змальовано вручну, а потім віддзеркалено. 
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Висновок:  

Інструмент "Ручка" є зручним засобом для створення складних векторних 

форм і корисний у створенні логотипів, емблем і точних зображень. 
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Було створено зображення зі схрещенням трьох фігур: п’ятикутника, кола й 

трикутника. Робота виконувалась у Photopea. Векторні фігури розміщувались у 

композиції та оформлювались за допомогою кольорів і прозорості. 

 

Висновок: 

Ми попрактикувалися в композиції та навчилися працювати з фігурами й 

шарами у графічному редакторі. 
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Створено анімацію за зразком (заєць), а також реалізовано власну анімацію 

(сонце). 

 

Висновок: 

Робота з анімацією розвиває креативність та навички послідовного 

мислення, важливі в маркетингу й візуальних комунікаціях. 
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Створено персональний макет візитки, що містить ім’я, контактну 

інформацію, логотип. 

 

Висновок: 

Розробка візитки формує уявлення про візуальний стиль і брендування 

особистості чи підприємства. 

  



  53 
 

Створено стилізований календар на місяць. Дизайн оформлено з 

використанням власної палітри кольорів, іконок і шрифтів. Календар можна 

використати для особистого планування.

 

Висновок:  

Цей навик корисний у корпоративній візуалізації, плануванні подій і 

рекламних кампаніях. 
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Створено презентацію на тему "Створення презентації", що включає 

слайди  з анімацією, відео, та інфографікою. 
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Висновок: 

Навички роботи у Canva допомагають створювати сучасні презентації, які 

приваблюють увагу аудиторії. 
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Створено презентацію на тему «Фотографія» в сервісі Prezi. Використано 

формат нелінійної подачі з візуальними переходами та масштабуванням.  

 

Висновок: 

Prezi дозволяє представити інформацію інтерактивно та творчо — це 

потужний інструмент для виступів. 

Загальний висновок: 

У результаті проходження навчальної практики було опановано широкий 

спектр цифрових інструментів, які мають практичне значення для майбутньої 

професійної діяльності менеджера. Особливу увагу приділено роботі з хмарними 

сервісами Google, ШІ, базами даних у MS Access, створенню графічних та 

анімованих матеріалів у Photopea, а також презентаційних проєктів у Canva, 

Prezi, Gamma. 

 


