
Правила безпечної поведінки здобувачів освіти 

Житомирського кооперативного фахового коледжу 

бізнесу і права під час зимових канікул  

 

Шановні студенти, нагадуємо Вам про необхідність дотримання 

наступних правил поведінки під час зимових канікул:  

ПРАВИЛА БЕЗПЕЧНОЇ ПОВЕДІНКИ  ПІД ЧАС ЗИМОВИХ КАНІКУЛ 

 Завжди доводьте до відома рідних, друзів, знайомих куди йдете гуляти. 

 Будьте уважними і обережними на проїжджій частині дороги, 

дотримуйтесь правил дорожнього руху. 

 У громадському транспорті будьте уважними і обережними при посадці і 

виході, на зупинках. 

 Не ведіть бесіду з незнайомими людьми. 

 Не потрібно гуляти в темних місцях, на пустирях, поряд із залізницею і 

автомагістраллю. 

 На зимових канікулах потрібно тепло одягатися, відповідно до погодних 

умов. 

 Не гуляйте вздовж будинків – можливе падіння снігу та бурульок. 

 Без дозволу батьків, супроводу дорослих не можна йти до  водойм, в ліс, 

їхати в інший населений пункт. 

ПІД ЧАС ПРОВЕДЕННЯ НОВОРІЧНИХ СВЯТ  В ГРОМАДСЬКИХ МІСЦЯХ 

 У місцях проведення масових новорічних гулянь, тримайтеся подалі від 

натовпу людей, щоб уникнути отримання травм. 

 Прислухайтесь до законних попереджень і вимог адміністрації, поліції та 

інших осіб, відповідальних за підтримку порядку, пожежної безпеки. 

 Ведіть себе шанобливо по відношенню до всіх учасників масових заходів. 



 Не допускайте дій, які здатні утворити небезпеку для оточуючих і привести 

до створення екстремальної ситуації. 

 Виконуйте організований вихід з приміщень і споруд по закінченню 

заходів. 

 При отриманні інформації про евакуацію потрібно слідувати згідно з 

вказівками адміністрації і співробітників правоохоронних органів, 

відповідальних за забезпечення правопорядку, дотримуючись спокою і не 

створюючи паніки. 

ПОЖЕЖНА БЕЗПЕКА ПІД ЧАС НОВОРІЧНИХ СВЯТ 

 У приміщенні забороняється запалювати бенгальські вогні, застосовувати 

хлопавки і воскові свічки. Пам’ятайте, відкритий вогонь завжди 

небезпечний! 

 Не дозволяється використовувати піротехніку, якщо ви не знаєте, як нею 

користуватися, інструкції не додається, або вона написана незрозумілою 

Вам мовою. 

 Користуватися тільки електрогірляндами промислового виробництва. 

 Не можна ремонтувати і вдруге експлуатувати піротехніку, яка не 

спрацювала. 

 Категорично забороняється використовувати саморобні піротехнічні 

пристрої. 

ПІД ЧАС ЗАМІСЬКИХ ПІШИХ АБО ЛИЖНИХ ПОГУЛЯНОК  МОЖЕ 

БУТИ ПЕРЕОХОЛОДЖЕННЯ ТА ОБМОРОЖЕННЯ 

ОЗНАКИ ОБМОРОЖЕННЯ: 

 втрата найменшої чутливості 

 шкіра бліда, тверда і холодна на дотик. 

ОЗНАКИ ПЕРЕОХОЛОДЖЕННЯ: 

 поява ознобу і тремтіння 

 посиніння губ 

 зниження температури тіла. 

НАДАННЯ ПЕРШОЇ ДОПОМОГИ ПРИ ОБМОРОЖЕННІ ТА 

ПЕРЕОХОЛОДЖЕННІ: 

 доставити потерпілого в приміщення і швидше його зігріти 

 покласти в ліжко, вкрити теплою ковдрою 

 зробити тепле питво з великим вмістом цукру. 

ПРИ ОБМОРОЖЕННІ НЕ МОЖНА: 

 розтирати обморожені ділянки тіла снігом 

 наносити на шкіру масла. 



ПРАВИЛА ПОВЕДІНКИ НА КРИЗІ 

 Не виходьте на кригу, міцність якої Вам не відома. 

 Не заїжджайте на лижах з крутого берега на неперевірену кригу. 

 Не виходьте на кригу під час сильних перепадів температури повітря. 

ПРАВИЛА БЕЗПЕКИ ПІД ЧАС ВІЙНИ 

 Не віддавайте свої документи незнайомим людям. 

 Довіряйте тільки близьким. 

 Не ігноруйте звуки сирен, сигналів про повітряну чи іншу тривогу. 

ПРАВИЛА ПОВЕДІНКИ НА ЧАС НЕБЕЗПЕКИ ТА СИГНАЛІВ ТРИВОГИ 

 Не виходьте на вулицю під час комендантської години чи під час повітряної 

тривоги. 

 Обговоріть з дорослими місця для безпечного схову та шляхи прямування 

до них. 

 Дослухайтесь до порад та застережень батьків. 

 Дотримуйтесь правил двох стін! У разі «прильоту» перша стіна бере на себе 

удар, а друга стіна може захистити від уламків. 

 Тримайтесь подалі від вікон. 

 Телефон, планшет, павербанк, ліхтарик мають бути завжди зарядженими. 

 Якщо Ви бачите озброєних людей, масові заворушення ПОКИНЬТЕ це 

місце та негайно повідомте дорослих, поліцію. 

 Категорично забороняється піднімати чужі та невідомі предмети. 

Повідомте дорослих та поліцію про свою знахідку! 

МІННА БЕЗПЕКА 

 Не ігноруйте попереджувальних  знаків про мінну  небезпеку! Не 

прибирайте та не переміщуйте їх! 

 Не відвідуйте паркові зони, не сходьте на узбіччя доріг. 

 Не наближайтесь до покинутої військової техніки та не фотографуйтесь 

поряд. 

 Не підходьте та не чіпайте підозрілі предмети. Повідомте про свою 

знахідку за номерами 101, 102 та попередьте про небезпеку оточуючих. 

ЗАБОРОНЕНО: 

 Наближатися до вибухонебезпечного предмета. 

 Розбирати, кидати, бити по ньому. 

 Приносити вибухонебезпечний предмет додому. 

НАМАГАЙТЕСЬ ТРИМАТИ ЕМОЦІЇ ПІД КОНТРОЛЕМ 

 Дбайте про медіаграмотність в умовах війни. Довіряйте лише офіційним 

джерелам інформації. 

 Не передавайте далі інформацію, якій  немає  офіційних  підтверджень. 

 Дотримуйтесь режиму дня. 



 Підтримуйте спілкування з друзями. 

 Не забувайте про почуття гумору! 

ПРАВИЛА КУЛЬТУРИ ПОВЕДІНКИ 

 Завжди прагніть бути культурною людиною. 

 Поступайтесь місцем людям похилого віку. 

 Поважайте старших, не будьте грубими. 

 Не гуляйте пізніше 22 години. 

 Не сидіть цілодобово в телефоні, біля телевізора, комп’ютера. 
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